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Левша или правша  

 
Обычно к 5-6 годам родители видят какой рукой, правой или левой, 

пишет их ребёнок. Ребёнок пишет и рисует, держит ножницы ведущей рукой. 

 

Правшей больше, чем левшей. Раньше считалось патологией, если 

ребёнок пишет левой рукой. В 19 веке людей с леворукостью даже не брали на 

работу . И до сих пор некоторые родители переучивают своих детей (меня 

тоже переучивали). 

 

Хочу развеять некоторые мифы! 

 

- Левши имеют более высокий интеллект, гениальные, эмоциональные 

или наоборот неполноценные, со сниженным интеллектом, неуклюжие. 

 

- У левшей работает только одно правое полушарие, а у правшей оба 

полушария. 

 

- Леворукость причина невнимательности, школьных проблем, дислексии 

и дисграфии. 

 

На самом деле нет прямых доказательств этих убеждений. 

Степень включения разных зон коры головного мозга зависит от новизны, 

трудности задачи, сформированности навыка. Также как и наличие интеллекта 
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никак не связанно с ведущей рукой и трудностями обучения в школе. 

Не надо переучивать ребёнка писать правой рукой. 

 

Встречаются разные варианты развития: 

- ребёнок пишет и пользуется в быту правой рукой, 

- пишет левой, а в быту использует правую руку, 

- пользуется двумя руками одинаково. 

 

Для успешного владения письмом в школе к 4-4,5 годам желательно 

понимать какая рука ведущая. Если же не понятно в какой руке 

преимущественно ребёнок предпочитает держать карандаш или ручку, 

психолог может провести диагностику определения ведущей руки и 

подготовить руку к письму. 


