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Как научить ребенка соблюдать режим дня? 

Чтобы научить ребёнка соблюдать режим дня в игровой форме, попробуйте следующие 

идеи: 

         «Сказочный будильник» 

Каждый день придумывайте интересную сказочную историю, где герой просыпается 

вовремя благодаря волшебному звонку будильника. Ребенок может стать частью истории, 

представляя себя главным героем, которого зовут помогать друзьям утром просыпаться. 

👤 «Игра в героя дня» 

Выберите персонажа, который следит за распорядком дня (например, солнечный лучик). 

Утром лучик светит и зовет вставать, днем он приглашает поиграть и отдохнуть, вечером готовится 

спать вместе с ребенком. Помогите малышу почувствовать себя ответственным помощником 

героя. 

📖 «Расписание-календарь приключений» 

Сделайте календарь, где дни будут изображены в виде игровых картинок: утро 

обозначено зарядкой и вкусным завтраком, дневное время наполнено играми и отдыхом, а вечер 

завершают сказки и подготовка ко сну. Ребёнок сможет отмечать выполненные дела наклейками 

или рисовать улыбочки рядом с картинками. 

🏃‍     «Запрыгни на кровать» 

Проведите соревнование по быстрому укладыванию на кроватку перед сном. 

Предложите представить, будто спешишь домой к любимому мишке или любимой книжке на 

ночь. Так засыпание станет приятным и быстрым процессом. 

💡 «Подземелье сокровищ» 

Пусть ребенок представляет, что, выполнив все пункты распорядка дня, он получит 

магический ключ, открывающий сундук с сюрпризом. Этот секретный подарок можно вручить 

малышу вечером в качестве награды за соблюдение режима. 

 🌞 «Магия солнца» 

Разыграйте игру, где солнце постепенно поднимается над горизонтом, символизируя 

начало нового дня. Когда солнышко достигает вершины, наступает завтрак, потом наступают 

приключения, а вечером солнце прячется, приглашая ложиться отдыхать. 

Главное — сохранять позитивный настрой и творчество, превращая рутинные 

обязанности в весёлое приключение. Тогда ребенок начнет воспринимать режим дня как 

интересное путешествие, полное приятных открытий и наград. 


