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В этом учебном году продолжаются развивающие занятия для учеников младших 

классов под руководством педагога-психолога нашего Центра Елены Вячеславовны Эль 

Астал. 

Программа «Психология. Развивающие занятия» направлена на профилактику 

трудностей в освоении общеобразовательной программы через повышение 

работоспособности, совершенствование памяти, внимания и мышления. 

Занятия состоят из разнообразных упражнений, заданий и игр, направленных на 

развитие высших психических функций, таких как память, мышление, внимание, 

воображение и речь. 

Педагог-психолог применяет в своей работе современные методики, включая 

нейропсихологические и кинезиологические упражнения, направленные на активизацию 

межполушарного взаимодействия мозга и стимуляцию развития высших психических 

функций. 

По итогам 2024-2025 учебного года результатами совместной работы педагога и 

учащихся стали существенные положительные изменения в познавательной сфере 

младших школьников: внимательность и точность обработки информации в среднем 

улучшилась на 4,5 %, а объем кратковременной слуховой памяти вырос в 2 раза. Благодаря 

этим изменениям улучшилось качество восприятия учебной информации детьми, 

эмоциональный фон младших школьников стабилизировался. Программа «Психология. 

Развивающие занятия» реализуется как в групповом, так и в индивидуальном режиме. 


