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Режим занятий обучающихся 

в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования  

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи»  (далее – МБУ ДО «ЦППМиСП») разработан с целью соблюдения 

законодательства Российской Федерации в области образования в части организации 

образовательного процесса в МБУ ДО «ЦППМиСП» по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (далее – дополнительные 

общеразвивающие программы).  

1.2. Настоящий Режим разработан в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом министерства 

просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», постановлением Главного государственного врача 

РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановлением администрации 

муниципального образования город Алексин от 25 апреля 2022 г. №724 «Об утверждении 

административного регламента предоставления муниципальной услуги «Запись на 

обучение по дополнительным общеобразовательным программам», постановлением 

администрации муниципального образования город Алексин от 12 марта 2021 года №348 

«Об утверждении Положения об организации предоставления дополнительного 

образования детей в муниципальных образовательных организациях муниципального 

образования город Алексин», постановлением администрации муниципального 

образования город Алексин от 11.09.2017 г. №2011 «О введении на территории 

муниципального образования город Алексин системы дополнительного образования на 

основе персонифицированного финансирования» (с изменениями), Уставом Учреждения и 

иными локальными нормативными актами. 

1.3. Положение регулирует правоотношения с обучающимися, родителями 

(законными представителями) обучающихся за счёт средств бюджета муниципального 

образования город Алексин в соответствии с муниципальным заданием МБУ ДО 

«ЦППМиСП». 

 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Организация образовательного процесса  МБУ ДО «ЦППМиСП» строится на 

основе учебного плана и регламентируется расписанием занятий.  

МБУ ДО «ЦППМиСП» работает понедельник-пятница с 8.00 до 19.00, суббота с 9.00 

до 14.00, выходной – воскресенье. 



2.2. В МБУ ДО «ЦППМиСП» педагоги осуществляют образовательную 

деятельность по: дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам.  

2.3. Образовательный процесс может быть организован в сетевой форме на основе 

договоров с иными организациями в соответствии с действующим локальным 

нормативным актом МБУ ДО «ЦППМиСП».  

2.4. Режим занятий и учебная нагрузка обучающихся МБУ ДО «ЦППМиСП» 

определяются Уставом в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. 

2.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в МБУ ДО «ЦППМиСП» является учебное занятие.  

2.6. Занятия проводятся с детьми от 1,5 до 18 лет один или два раза в неделю не 

более трех занятий в день. 

2.7. Продолжительность занятий соответствует академическому часу определяется 

специалистами МБУ ДО «ЦППМиСП» в соответствии с психолого-педагогическими 

рекомендациями, характером и сложностью заявляемой проблемы, возрастом ребенка, 

условиями проведения. Предусмотрен перерыв между занятиями – 5-10 минут. 

2.8. Продолжительность занятий: 

      - для дошкольников: от 25 до 40 минут (с перерывом); 

      - для младших школьников: до 1,5 часов (с перерывом); 

      - для подростков: до 2,5 часов (с перерывом). 

2.9. В режиме работы МБУ ДО «ЦППМиСП» предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. График каникул может изменяться 

по решению Педагогического совета. 

2.10. Учебный год в МБУ ДО «ЦППМиСП» начинается 1 сентября, если этот день 

приходится на выходной, то в следующий за ним рабочий день.  

Продолжительность учебного года составляет: 35 учебных недель. 

2.11. Календарный учебный график разрабатывается и утверждается МБУ ДО 

«ЦППМиСП» самостоятельно. 

2.12. Домашние задания носят рекомендательный характер и не являются 

обязательными для выполнения. 

2.13. Режим занятий обучающихся может изменяться по решению педагогического 

совета МБУ ДО «ЦППМиСП» при согласовании с Управляющим советом. 

 

3. Заключительные положения 

3.1. Срок действия данного Режима не ограничен. При изменении нормативно-

правовых документов и иных федеральных законов, в Режим вносятся изменения в 

соответствии с установленным порядком. 
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