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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «Ранняя помощь» разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по 

психологическому сопровождению детей с признаками тяжелых нарушений  

раннего возраста «Ранняя помощь». 

Направлена на сопровождение детей младшего возраста с признаками 

тяжелых нарушений с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, формирование предпосылок учебной деятельности, 

создающих условия для  социальной адаптации, обеспечение помощи семьям 

в воспитании детей  дошкольного возраста, охране и укреплении их 

психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции отклонений в развитии. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Тип программы: психологическая, коррекционно-развивающая. 

Особенности организации образовательной деятельности по 

программе: допускается расхождение количества учебных часов, 

предусмотренных рабочей программой на проведение учебных занятий и 

фактическим количеством проводимых учебных занятий по причинам: 

- праздничных дней; 

- внеплановых нерабочих дней и др. 

Корректировка учебного плана рабочей программы отражается в 

журнале педагога-психолога.  

Допускается реализация программы в дистанционном формате. 

Цель: Содействие развитию ребенка в естественных жизненных 

ситуациях (ЕЖС). 

Задачи: 

Развитие всех базовых навыков, которые ребенок осваивает в течение 

первых трех лет жизни. А именно:  

- двигательные навыки;   

- когнитивные навыки:   



 

- коммуникативные навыки (слушать обращенную к нему речь, 

понимать, разговаривать); 

- социально-эмоциональные навыки (играть, взаимодействовать с 

другими людьми, проявлять чувства); 

- навыки самообслуживания (кушать, одеваться, мыться).   

Продолжительность курса: Срок реализации программы 1 год. 

Программа рассчитана на 35 часов. Количество времени рассчитано 

непосредственно на проведение практических занятий. 

Длительность пребывания обучающегося в группе: 1 раз в неделю по 

1  ак. часу. 

Время проведения: согласно расписания занятий в Центре. 

Формы занятий: индивидуальная форма работы. 

Показания и противопоказания к применению программы: 

Программа ориентирована на детей раннего  возраста с тяжелыми 

нарушениями развития в возрасте от 18 до 48 месяцев. 

Основными противопоказаниями для ограничения участия ребенка в 

программе являются: агрессия,  сложные поведенческие проблемы. 

Эффективность программы и способы ее отслеживания: оценка 

достижения планируемых результатов осуществляется изучением динамики 

показателей развития отдельных областей жизнедеятельности ребенка 

(научение и применение знаний, общие задачи и требования, коммуникация, 

мобильность, забота о собственном теле и здоровье, бытовая жизнь, 

межличностное взаимодействие, основные жизненные сферы, участие в 

общественной жизни.  (входное тестирование) и по окончании ее;  

наблюдением, изучением обратной связи родителей и др.  

При условии успешной реализации данной программы будет 

наблюдаться: 

 развитие двигательных навыков; 

 развитие когнитивных навыков; 

 развитие или частичное развитие навыков социальной коммуникации;  



 

 развитие  навыков самообслуживания.   

 

2. Учебно -тематический план программы. 

№ Наименование блоков Всего 

занятий 

В том числе Форма контроля 

Теоретиче

ских 

Практи

ческих 

1 Входящая диагностика 2 0,3 1,7 Наблюдение, 

тестирование 

2 Адаптация  2 0,3 1,7 наблюдение 

3 Основная часть 29 5 23 наблюдение 

3.1  Оценка навыков по доменам   1 0,2 0,8 наблюдение 

3.2  Оценка навыков по доменам   1 0,2 0,8 наблюдение 

3.3  Оценка мотивационных факторов   1 0,2 0,8 наблюдение 

3.4  Разработка индивидуальной 

программы   

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.5  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.6  Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.7  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.8  Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.9  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.10 Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.11  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.12  Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.13  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.14  Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.15  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.16  Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.17  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.18  Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.19 Промежуточная диагностика 1 0,2 0,8 наблюдение 

3.20  Разработка индивидуальной 

программы   

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.21  Реализация индивидуальной 

программы  

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.22  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.23  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.24  Реализация индивидуальной 1 0,2 0,8 наблюдение 



 

программы 

3.25  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.26 Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.27  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.28  Реализация индивидуальной 

программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

3.29  Реализация индивидуальной 
программы 

1 0,2 0,8 наблюдение 

4 Итоговая диагностика 2 0,3 1,7 наблюдение 

 Всего 35 6,5 28,5  

 

3. Учебно-методическое обеспечение программы 

При реализации программы используются следующие методы и 

приемы: методика оказания услуг «Ранней помощи» института раннего 

вмешательства г. Санкт Петербург. 

Технологии: 

При реализации программы использовались: игровые технологии, 

технологии социально-личностного развития, информационно-

коммуникационные, здоровьесберегающие и технология взаимодействия с 

родителями в современных условиях. Данные технологии учитывают 

ведущий вид деятельности данного возрастного периода, способствуют 

сохранению и укреплению психо-соматического здоровья, коррекции и 

развитию личности в деятельности, направлены на гармонизацию детско-

родительских отношений. 

Методы: 

 наблюдение; 

 игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные,

 подвижные, музыкальные; 

 дидактические, развивающие игры; 

 упражнения артикуляционные; 

 интонационные игры. 
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