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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «Сотвори себя» разработана на основе 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по 

коррекции и развитию эмоционально-личностной  сферы обучающихся 

старшего подросткового возраста «Сотвори себя». 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Тип программы: психологическая, коррекционно-развивающая. 

Особенности организации образовательной деятельности по 

программе: допускается расхождение количества учебных часов, 

предусмотренных рабочей программой на проведение учебных занятий и 

фактическим количеством проводимых учебных занятий по причинам: 

- праздничных дней; 

- внеплановых нерабочих дней и др. 

Корректировка учебного плана рабочей программы отражается в 

журнале педагога-психолога.  

Допускается реализация программы в дистанционном формате. 

Цель:  развитие уникальной личности (когнитивной, произвольно-

волевой, мотивационной, познавательной и эмоциональной сфер) и 

творческого отношения к миру у каждого участника. 

 Задачи: 

- снятие страхов и развитие творческих способностей, умения создавать; 

- развитие ценностной сферы; 

- открытие личностных ресурсов и перспектив дальнейшей жизни 

каждым участником;  

- развитие ответственности, самостоятельности, умения делать выбор и 

принимать решения.  

Продолжительность курса: Срок реализации программы 1 год. 

Программа рассчитана на 35 часов. Количество времени рассчитано 

непосредственно на проведение практических занятий. 



 

Длительность пребывания ребенка в группе: 1 раз в неделю по 1 

часу. 

Время проведения: согласно расписания занятий в Центре. 

Формы занятий: индивидуальная форма работы.  

Показания и противопоказания к применению программы: это 

развивающие и одновременно поддерживающие занятия для подростков с 

тревожностью, страхами, проблемами в коммуникации, трудностями в само-

определении, мотивационной, эмоциональной, волевой, познавательной и 

других сферах. Программа построена таким образом, чтобы возникающие 

страхи правильно понимались и использовались как источник роста и 

импульс к развитию. 

Противопоказанием для реализации программы является наличие 

глубокой умственной отсталости, острые психотические состояния. 

Эффективность программы и способы ее отслеживания: оценка 

достижения планируемых результатов осуществляется изучением динамики 

показателей развития отдельных компонентов эмоционально-личностной 

сферы обучающихся до занятий по программе (входное тестирование) и по 

окончании ее; наблюдением, анализом уровня рефлексии, изучением 

обратной связи родителей и др. При условии успешной реализации данной 

программы: 

- развивается осознанность и способность самостоятельного выбора,  

- способность регулировать умственные, эмоциональные и физические 

действия (произвольность);  

- развивается способность к принятию разных точек зрения (широта 

сознания), синтетическое мышление, интуиция;  

- самооценка становится более адекватной; 

- исчезает страх ошибки;  

- улучшается понимание себя, своих мотивов, привычек, реакций, 

подростки могут больше узнавать о себе благодаря привычке к рефлексии 

(осмыслению прочувствованного, прожитого).  



 

2. Учебно-тематический план 

№ Наименование 

блоков 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля теоретических практических 

1. Вводный 1 - 1 Диагностика 

2. Основной 33 8 25 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.1 С чего начинается 

личность? 

2 0,5 1,5 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.2 Основы 

конструктивного 

общения 

2 0,5 1,5 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.3 Что мешает 

настоящему 

общению 

1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.4 Развитие творческих 

решений 

1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.5 Честность и 

искренность 

1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.6 Желание и 

намерение 

2 0,5 1,5 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.7 Мои права и  права 

других людей 

2 0,5 1,5 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.8 Добро и зло 1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.9 Ценности моей 

жизни. 

Промежуточная 

диагностика 

2 0,5 1,5 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.10 Что есть судьба 

(предопределение и 

выбор) 

1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

Диагностика 

2.11 Свобода и 

ответственность 

1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.12 Выбор 2 0,5 1,5 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.13 Лидерство и 

ответственность 

1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.14 Команда и компания 1 0,25 0,75 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 



 

2.15 Стратегия 

жизненных игр 

5 1 4 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.16 Доверие и 

предательство 

4 1 3 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.17 Командность 2 0,5 1,5 Итоговая 

рефлексия 

Наблюдение 

2.18 Мои творческие 

ресурсы 

2 0,5 1,5  

3. Заключительный 1 - 1 Диагностика 

                                 Итого                     35 8 27  

 

 

3. Учебно-методическое обеспечение программы 

При реализации программы используются следующие методы и 

приемы: беседа, разминки, психотехнические игры, МАК, интерактивные 

упражнения, тесты, метод мозгового штурма, дискуссии, игровые методы 

разрешения конфликтных ситуаций, ролевые игры, рефлексия.  

Психологический инструментарий: 

- песочница с песком, тематические наборы фигурок (для использования 

приемов песочной терапии); 

- колоды метафорических ассоциативных карт (МАК) различной 

направленности: «Дерево как образ человека», «Окна и двери», «Пути - 

дороги», «О природе и погоде», «Из сундука прошлого», «Teenagers», 

«Источник» и др.; 

- игровые платформы  «Портрет в полный рост», «Дорога к…», 

«Полярная звезда», игра «Свой среди своих» (издательство «Генезис»); 

- канцтовары (карандаши, масляная пастель, гуашевые и акварельные 

краски, кисти, бумага А1-А4) для проективных диагностических тестов и 

применения методов арт-терапии. 
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