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1. osicHuTeIBLHAA 3aNIMCKA

Pabouas nporpamma «JInunocts, Ananranus, Jluarnoctuka» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE JIOTIOJTHUTENIBHON 0011e00pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBAIONIECH MPOrpaMMBl
JKCIIPECC-Kypca MO OKAa3aHUIO ICUXOJIOTO-TIIEAArOrnuecKor noMomu «JIM4HOCT®D,
Ananranus, JluarHocTuka».

HanpasiieHHOCTb POrpPaMMBbl: COLMAJIbHO-TYMaHUTApHAs.

Tun nporpamMmpl: ICUXO0JIOTUYECKAS], KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOLIAS.

Oco0eHHOCTH  OpraHu3anuM  oOpa3oBaATEIBLHON  JCSATEIBLHOCTH  TIO
nporpaMme:  JOIMYCKAaeTCsl  pacXOoXkJAEHHEe  KOJIMYecTBa  y4yeOHBIX  YacoB,
IpEelyCMOTPEHHBbIX paboyell mporpaMMol Ha MpPOBEACHUE YYEOHBIX 3aHATUH U
(haKTUYECKUM KOJIMYECTBOM MTPOBOJIMMBIX YUEOHBIX 3aHITUHN 110 TPUIMHAM

- Mpa3AHUYHBIX JHEH;

- BHEIUIAHOBBIX HEpabouuX THEH U Ap.

KoppexktupoBka ydeOHOro Iutana paboyeil mporpamMMmbl OTpa)kaercs B
KypHaJie Me1arora-rncuxosora.

Jlomyckaercs peanu3alus NporpaMMbl B IUCTaHIIMOHHOM (hopmare.

Heanb: co3nanue yciaoBuil s pa3peiieHus npoodiieM KIUeHTa.

3apaum:

- OCO3HAHUE TOJPOCTKAMH OCOOCHHOCTEH COOCTBEHHON JUYHOCTH, €€
CWJIBbHBIX U CIIA0BIX CTOPOH,

- BBISIBJICHUE U KOPPEKITUS HEMPOYKTUBHBIX YCTAHOBOK B OOIIICHUH,

- pazBuTue peduekcud |y OOydaroUIMXCs, pa3BUTHUE CaMOIIO3HAHUS,
rapMoHu3anus odpasa S,

- pa3BUTHUE YMEHHI CTaBUTH LIEJIM U MPOCTPANUBATH AT K UX TIOCTUKEHHIO,

- TapMOHU3AIMUsl  JE€TCKO-POAUTENBCKUX OTHOIIEHUH U  MpOPUIAKTHKA
CEMEMHOro HeOIAronoIyyusi.

IpomomxurenbHocTh Kypca: Cpok peanusanuu mOporpammbl 1 rog.
IIporpamma paccumtana Ha 35 4acoB. KonamyecTBO BpEMEHM pPacCUUTAHO

HCIIOCPCACTBCHHO HA IIPOBCACHUC IIPAKTHYCCKHUX 3aHSATHUIA.



JiureqbHOCTL NMpedbIBaHusl pedeHka B rpymme: 1 pa3 B Heaento no |
qacy.

Bpemsi npoBeaeHus: coriacHO pacnucasus 3aHatuil B Llentpe.

®opmMbl 3aHATHI: UHIUBUIyalIbHASL (popMa pabOThl U AETCKO-POAUTEIIbCKUE
apkl.

IToka3zaHusi ¥ TNPOTHUBONOKA3AHUS K TMPUMEHEHUI) MPOrPaMMBbI:
OCYIIECTBJICHHE  ICHUXOJIOIO-TIEJarOTHYECKOro  COMPOBOXKACHUS B (opme
KPaTKOCPOYHOTO WUJIM YTIIYyOJIEHHOTO MPOJIOHTMPOBAHHOTO KOHCYIbTUPOBAHUS IS
CO3JaHusl YCIOBUM JUIsl pa3pellieHus MpodJieM KIMEHTOB, Hauboljiee 4YacTo
BCTPEUAIOIIMECS] CPEld KOTOPbIX: Ype3MepHas 3MOLMOHANbHAs J1aOUIBbHOCTD,
HEYMEHHME YINpaBIsATh CBOMMHM YYBCTBAMHM UM CBOMM IIOBEJEHUEM, ciabas
muddepenHnmanys  COOCTBEHHBIX  AMOIIMM, TOBBIMIEHHAS  KOH(IUKTHOCTH,
IIKOJIbHA HEYCHEIIHOCTh W (MJIM) MPOIMYCKH IIKOJIBI, Pa3IMyHbIE BapUAHTHI
NE€BUALINI, BONPOCHL, KAaCAIOMIMECH JIE€TCKO-POJUTEIBCKUX OTHOLICHHN U
CEMEHHOTro 0JIaromnoayyus 1 T.1.

[IpoTuBONOKAa3aHUEM JUIsl pealu3alli [POrpaMMbl SIBISIETCA HAJIU4HE
rI1yOOKOM YMCTBEHHOM OTCTAIOCTH, OCTPhIE ICUXOTUYECKUE COCTOSTHHUS.

J¢deKTUBHOCT, NPOrpaMMbl M CHOCOOBI ee  OTCJEeKHBAHUA:
HaOII0/IeHNE, aHAIN3 YPOBHS pe(ICKCUH, 3yUeHHe OOpaTHON CBSI3M POJMTENCH 1
APp.-

B GonpImmMHCTBE Clly4aeB OTMEYAIOTCS TOJIOKUTEIbHbIE U3MEHEHUS YXKe B
mpoliecce KOHCYJIbTUPOBAHUS, B OCTANBHBIX CIIy4asX CO3JaHHE OJarompUSTHBIX
YCIIOBUW MJIsi peUIeHUs MPoOJieM KIMEHTa MO3BOJSET MPEANOIOKUTh HATWYUE
TAaKUX W3MEHEHWH B OniKaifimeMm OyayiieM, TaKk KaKk MHOTHE TCHXOJIOTHYECKHE

BO3JICHCTBHSI, HATPABIICHHBIE HA KOPPEKIIUIO, HIMEIOT OTCPOUYCHHBIN I (DEKT.



2. Y4eOHO-TeMATHYCCKUH TJIAH

Ne | HaumenoBanmue 6;10xk0B | Beero B Tom 4nciie ®opma
YacoB | TeOpPeTHYECKHX \ NMPaKTHYECKHX KOHTPOJIs
1. Beoomnwtii
1.1 | JImaraoctuka 1 0,1 0,9 Jnarnocruka
1.2 | IlepBuuHbIi pUEM, 1 0,1 0,9 Hrorosas
BBISIBJICHHE 3aIpoca pednexcust
HaGmonenue
2. Ocnognoi
2.1- | IIcuxonoro- 4 0,4 3,6 Hrorosas
2.4. | megarornyeckoe peduexcust
obcnenoBanue pedbEHKa HaGmronenue
10 3asBJICHHOM
npoOieme
2.5- | CoBmecTHas BeIpaboTka | 27 2,7 24,3 Hrorosas
2.32 | cTpareruii peneHus peduexcust
BBISIBJICHHBIX TIPOOJIEM HaoOmronenune
3. 3aknrouumenvuolii
3.1 | IloxBeneHne UTOTOB. 1 0,1 0,9 Hrorosas
Omnpenenenne MapmpyTa pedurekcust
MaIbHENIIIETO HaoOmronenue
COTIPOBOXCHUS (TIO
HEOOXOMMOCTH)
3.2. | duarnoctuka 1 0,1 0,9 Hrorosasa
IHarHOCTHKA
Hroro 35 3,5 31,5

3. YueOHO-MeTOAUYECKOE 0OecneyeHne MporpaMmbl

[IpenycmMoTpena  peanmuzamusi ~ MOporpaMMbl  MEJAroroM-TmCUXOJIOTOM,
BJIAQJICIONIMM TEOpUEH W MPAKTHUKON pabOThl B KOHCYJIHTATUBHOM DPEXHME C
MOAPOCTKAMU M B3POCJBIMH, IIPUEMAMU apT-TEPANUM, CKa3KOTEpanuu, MeCOYHOU
tepanuu, MAK.

Hcnonp3yroTcst cienyroniue METONIbl M TpUEMBL: 0Oecela, pa3MUHKH,
MICUXOTEXHUYECKUE UTPbl, THTEPAKTUBHBIE YIPAKHEHUSI, TECThI, METOJ MO3TOBOI'O
MTypMa, JUCKYCCHUH, WTPOBBIC METOJbI pa3pelieHus] KOHMIUKTHBIX CUTYaIuH,
POJIEBBIE UTPHI, YIPAKHECHHS JJIsl PEIAKCAIlN U BU3YaIH3aIlud, (PyHKITHOHATILHBIE

VOPaKHEHUS, YIPAKHEHUS NIl Pa3BUTHS KOMMYHHUKATUBHOU cdepbl, pedercus

U JIp.




IIcuxosmornyeckui UHCTPYMEHTAPUIA:

- IECOYHMIIA C MTECKOM, TeMAaTHYeCKHe HAaOOpbl PUTYpOK (I UCHIOJIB30BaHUS
MIPUEMOB IECOYHOI Tepamnun);

- kosoael  MeTadopuyeckux acconuaTuBHbIX Kapt (MAK) paznuuHoi
HarpaBieHHOCTU: «/lepeBo kak o0pa3 uyenoBeka», «OkHa u nBepw», «llytm -
noporn», «O mnpupome u moroae», «M3 cyHayka npouuioro», «Teenagers»,
«cTOUHUK» U 1Ip.;

- urpoBble Tuatrpopmel  «[lopTtper B monHBIM pocT», «[lopora K...»,
«IlonspHas 3Be3aa», urpa «CBoi cpenu cBoux» (M3narenbcTBo «I'eHezucy);

- KaHIITOBaphl (KapaHJallu, MaclsgHas MacTeib, IyallleBble W aKBapebHbIC
Kpacku, Kuctu, Oymara Al-A4) mis NPOEKTUBHBIX JUATHOCTHYECKUX TECTOB U

IMPUMCHCHUA MCTOAOB apT-TCPAIIHUHU.
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