
«Развитие мелкой моторики —  

залог правильной и красивой речи» 

Основы здоровья и гармоничного развития, конечно, закладываются в 

детстве, когда ребенок активно растет, когда формируются и 

совершенствуются все системы его организма. 

Все движения организма и речевая моторика имеют единственные 

механизмы, поэтому развитие тонкой моторики пальцев рук благотворно 

сказывается на речи ребенка. У детей с задержкой речевого развития очень 

часто наблюдается недостаточность двигательной сферы, в том числе плохая 

координация мелкой моторики. Учеными проведено не одно исследование, в 

ходе которых было доказано, что у детей с хорошо развитой мелкой 

моторикой пальцев так же хорошо развита речь. Доктор наук, психолог М. 

М. Кольцова в своих наблюдениях обоснованно сравнила кисть руки с 

артикуляционным аппаратом. По ее мнению, проекция кисти руки – еще 

одна речевая зона, и развитие речевых реакций находится в прямой 

зависимости от уровня развития мелкой моторики. 

 

Последовательность развития навыков мелкой моторики.  
 

Начинать заниматься с малышом можно уже с двухмесячного возраста. 

В возрасте 2-10 месяцев развитие моторики у детей идет в виде пальчиковой 

гимнастики, массажа и простейших игр. Почаще забавляйтесь с детьми игрой 

в «ладушки», «сороку – белобоку». Массируйте после каждого кормления 

или во время активного бодрствования пальчики. Гимнастика для ручек 

состоит в поглаживании ладошек в разных направлениях, массировании и 

растирании каждого пальчика, похлопывания кончиками полусогнутых 

пальцев по ладошке. Давайте ребенку с двух месяцев разные на ощупь 

предметы. 

С 10 месяцев развитие мелкой моторики руки ребенка протекает более 

активно. Приобретите набор складных матрешек, пирамидки и прочие 

аналогичные игрушки – пусть ребенок забавляется ими. Параллельно 

позволяйте малышам перебирать крупные и мелкие предметы (последние – 

под вашим неусыпным наблюдением!). Малышу можно дать перебирать 

крупные бусы, разрешить складывать фасолины в бутылочку, нанизывать 

большие шары-бусы на веревочку, перекладывать карандаши, пуговицы и 

так далее. Очень полезным упражнением является  разрывание бумаги! Дайте 

малышу побольше мягких листов бумаги и пусть рвет их себе в 

удовольствие! И не забывайте о массаже. 

С года к этому может присоединиться игра с мозаикой и 

конструктором. В это время можно начать проводить с детьми пальчиковые 

игры, которые станут для него более понятными и начнут вызывать 



удовольствие. Пальчиковые игры можно сопровождать декламированием 

подходящих стихов. Сначала упражнения делаются медленно, затем быстрее. 

Начинать занятие надо с разминки пальцев, сгибания и разгибания. 

С полутора лет развитие моторики у детей связано с застегиванием 

пуговиц, завязыванием шнурков, умением завязывать и развязывать узлы. 

Дайте ребенку веревочку, поучите, какие можно из нее завязать узелки. 

Можно приобрести специальную игрушку, в которой объединены шнурочки, 

пуговки – пусть учится ими пользоваться. Но лучше всего  купить ребёнку 

ботинки со шнурками. Замечено, что игрушки быстро надоедают малышу и 

он вряд ли будет каждый день вязать узелки на своей новомодной кукле – 

тренажере. Пытаться же завязывать шнурки на ботинках ему придется 

каждый раз, собираясь на улицу. Если вы готовы терпеливо ждать, то очень 

быстро пальчики у малыша станут более гибкими и умелыми, а мелкая 

моторика будет тренироваться практически автоматически, безо всяких 

упражнений. 

У более старших детей мелкую моторику хорошо развивают лепка, 

рисование, раскрашивание, вышивание, ручной труд, аппликация, макраме, 

оригами. Разнообразьте занятие вашего ребенка – пусть у него в достатке 

будет пластилина (желательно затем перейти на более твердый пластилин, 

требующий разминания), красок, карандашей, раскрасок. Карандаш 

предпочтительнее фломастера – он заставляет ребенка напрягать ручку, 

пользоваться разными приемами нанесения штрихов, что очень развивает 

мелкую моторику. 

В настоящее время в продаже существует множество подходящих по 

возрасту и развитию игрушек, направленных на мелкую моторику: рамки и 

вкладыши Монтессори, игрушки - «копилки», шнуровки, различные 

конструкторы (мозаика, пазлы, кубики), всевозможные наборы для 

рукоделия (шитье, вышивка, бисероплетение). 

Но даже без лишних трат можно устроить ребенку необходимое 

обучение. В ход пойдут все подручные средства: 

 Крупы (запускать ручки в таз с фасолью так приятно! А если на 

дне малыша ожидает какая-то игрушка – так даже вдвойне! 

Дошкольникам можно поручить сортировку и перебирание 

различных круп); 

 Природные материалы: желуди, шишки, камушки, ракушки, 

палочки; 

 Кухонная утварь; 

 Различные ёмкости, пузырьки, коробочки; 

 Молнии, шнурки, завязки, нитки, верёвочки, застежки, пуговицы, 

ткани различных размеров, форм, цветов и текстуры; 

 Бусины и кольца, которые очень интересно нанизывать на тесьму; 



 Из спичек, ватных палочек и зубочисток можно выкладывать 

различные рисунки; 

 Мальчики особенно оценят болты и гайки, а так же вышедшие из 

строя технические приборы (телефоны обычные и сотовые, 

калькуляторы). А девочкам пойдет на пользу одевание-раздевание 

любимых кукол 

  Так же полезно приобщать детей к домашним обязанностям и учить 

помогать в уборке по дому: 

 Подметать и собирать мусор, рассыпавшиеся по полу предметы 

(пуговицы, бусинки, пазлы), а также мыть полы; 

 Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок), очищать 

фисташки, отшелушивать пленку с жареных орехов; 

 Лепить из теста печенье и украшения к пирогу; 

 Открывать почтовый ящик или входную дверь ключом; 

 Пытаться самостоятельно обуваться, одеваться, а также разуваться 

и раздеваться. Для этого часть обуви и одежды должны быть 

доступны ребенку, чтобы он мог наряжаться, когда захочет. 

Учиться самостоятельно надевать перчатки. Пробовать 

зашнуровывать кроссовки; 

 Чистить вареные яйца, картофель в мундире, мандарины; 

 Помогать сматывать нитки или веревку в клубок (это занятие к 

тому же благотворно влияет на зрение); 

 Вешать белье (нужно натянуть веревку для ребенка); 

 Помогать родителям отвинчивать различные пробки – у канистр с 

водой, пены для ванн, зубной пасты и т.п.; 

 Собирать на даче или в лесу ягоды; 

 Доставать что-то из узкой щели под шкафом, диваном, между 

мебелью; 

 Искать край скотча. Отлеплять и прилеплять наклейки; 

 Перелистывать страницы книги; 

 Затачивать карандаши точилкой и стирать нарисованное 

ластиком; 

 

Рекомендации для родителей. 

- Перед началом игры создайте положительный эмоциональный 

настрой; 

- В комплекс упражнений старайтесь включить задания на сжатие, 

расслабление и растяжение кистей малыша 

- Начинайте или заканчиваете занятия сеансом массажа кистей рук.  

- Проводите работу по развитию мелкой моторики регулярно, в 

соответствии с возрастом и учетом уровня физического развития 

малыша; 



- Сначала все движения взрослый выполняет руками малыша, а по мере 

освоения ребенок начинает делать их самостоятельно. 

- Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись 

ребенком правильно. Если малыш затрудняется с выполнением какого-

либо задания, сразу помогите ему: зафиксировать нужное положение 

пальцев и т.п. 

- Чередуйте новые и старые игры и упражнения. После освоения 

ребенком простых двигательных навыков переходите к освоению более 

сложных. 

- Выполняйте определенные движения одновременно с 

прослушиванием (а затем и с проговариванием ребенком) 

стихотворения. 

- Поощряйте творческую активность ребенка, пусть он сам 

придумывает какие-нибудь упражнения. 

- Проводите занятия эмоционально активно, хвалите малыша за успехи, 

но не забывайте при этом следить за его настроением и физическим 

состоянием. 

 


